
 
 

JobReady 
Σάββατο  25-11-2023 – DIVANI CARAVEL  

Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

9:00 – 10:00 Προσέλευση –  Επιβεβαίωση συμμετοχής   

  1η Αίθουσα  2η Αίθουσα  3η Αίθουσα  4η Αίθουσα  5η Αίθουσα  

10:00 – 11:15 

Πώς να δημιουργήσω ένα 
αποτελεσματικό βιογραφικό; 

Πώς να προετοιμαστώ σωστά 
για μια συνέντευξη; 

 Διερεύνηση πηγών 
αναζήτησης εργασίας και 
ενεργοποίηση κοινωνικού 

δικτύου   

Ποια είναι τα βήματα          
για μια επιτυχημένη 
επιχειρηματική ιδέα; 

Πώς να δημιουργήσω ένα 
επιχειρηματικό σχέδιο; 

Εισηγήτρια: X. Παπαευθυμίου  Εισηγήτρια: Β. Ραβάνη  Εισηγητές: Χ. Δεμερλιώτου,                                  
Π. Τσουμάνης  Εισηγήτρια: Δ. Βάλβη  Εισηγήτριες: Β. Καλοπίση,                                                                      

Σ. Αλεξοπούλου 

11:15 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

11:30 – 12:45 

Πώς να προετοιμαστώ σωστά            
για μια συνέντευξη; 

Τα σημαντικότερα soft skills 
(δεξιότητες) στην αγορά 

εργασίας 

Ποια είναι τα βήματα            
για μια επιτυχημένη 
επιχειρηματική ιδέα; 

CV CORNER   
Ας δούμε μαζί                                

το Βιογραφικό σου! 

Workshop: Συμβουλευτική & 
Επιχειρηματικότητα   

 
Παρουσίαση καλών πρακτικών 

Εισηγήτριες: Χ. Μάλλιου, 
                        Ι. Κουρεμάδη      

Εισηγήτρια: Ε. Παπουτσή 
HR Manager  του Ομίλου Coffee 
Berry Grand S.A.  

Εισηγήτρια: Γ. Μαλλίδου  
Εισηγητές: Σ. Αλεξοπούλου &  
οι Επιχειρηματίες:                                         
Π. Καπερώνη, Σ. Σπάτουλας 

12:45 – 13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

13:00 – 14:15 

Workshop : 
Ας δουλέψουμε μαζί                                

τη συνέντευξη επιλογής  
 

   Προσομοίωση Συνέντευξης  

Πώς να δημιουργήσω ένα 
αποτελεσματικό βιογραφικό; 

Workshop : 
 Ας προετοιμαστούμε                     

για τις δύσκολες ερωτήσεις  
 

Role playing  
CV CORNER   

Ας δούμε μαζί                               
το Βιογραφικό σου! 

Πώς να δημιουργήσω                     
ένα επιχειρηματικό σχέδιο; 

Εισηγήτριες: Χ. Δεμερλιώτου, 
Χ. Παπαευθυμίου     

Εισηγητές: Π. Τσουμάνης,  
Σ. Κασιμάτη 

Εισηγήτριες: Α. Ευαγγέλου,                                                  
Ο. Ρόπη  

Εισηγήτριες: Β. Καλοπίση,                
Σ. Αλεξοπούλου  

14:15 – 14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

14:30 – 15:45 

 Διερεύνηση πηγών αναζήτησης 
εργασίας και ενεργοποίηση 

κοινωνικού δικτύου   

Πώς να προετοιμαστώ σωστά 
για μια συνέντευξη; 

ΕΠΙΤΥΧΙΑ στην εργασία: 
όνειρο ή πραγματικότητα; 

Θερμοκοιτίδα νεοφυών 
Επιχειρήσεων – Ε.Β.Ε.Α. 

Σχεδιάζω τη σταδιοδρομία μου 
αξιοποιώντας τα εργαλεία              
της Εθνικής Πύλης Δια βίου 

ΣυΕΠ του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

Εισηγητές: Π. Τσουμάνης,  
                    Χ. Δεμερλιώτου 

Εισηγήτριες: Ι. Κουρεμάδη,   
                       Χ. Μάλλιου 
   

Εισηγητής: Ε. Τσιγκάκος 
Human Relations & Hotel 
Operations Quality Lead, 
Lamway Hotel Management 
Group 

Εισηγητής: Θ. Ματσόπουλος 
Μέλος του Δ.Σ. του Ε.Β.Ε.Α. 

Εισηγητής: Δημήτρης Γαϊτάνης 
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, 
Προϊστάμενος Διεύθυνσης 
ΣυΕΠ του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

15:45 – 16:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

16:00 – 17:30 

Πώς να δημιουργήσω                           
ένα αποτελεσματικό βιογραφικό; 

Workshop:  
Ας δουλέψουμε μαζί                             

τη συνέντευξη επιλογής 
 

   Προσομοίωση Συνέντευξης  

Workshop:                                            
Ας προετοιμαστούμε                         

για τις δύσκολες ερωτήσεις  
 

 Role playing  

Ποια είναι τα βήματα                   
για μια επιτυχημένη 
επιχειρηματική ιδέα; 

Workshop: Επιχειρηματική 
ιδέα και αγορά στόχος 

   
Role Playing 

Εισηγητές: Σ. Κασιμάτη,   
                    Π. Τσουμάνης  

Εισηγήτριες: Χ. Παπαευθυμίου,                 
Ι. Κουρεμάδη 

Εισηγήτριες: Α. Ευαγγέλου,   
Ο. Ρόπη  

Εισηγήτριες:  Ε. Κουστένη,    
                         Φ. Βλάχου 

Εισηγητές: Δ. Μητάκης,  
                    Γ. Μαλλίδου 

Διεύθυνση Σύζευξης Προσφοράς και Ζήτησης Εργασίας και Συμβουλευτικής- Α1   
Τμήμα Συμβουλευτικών Υπηρεσιών 


